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Einen herzlichen Dank den Autoren
dieser Ausgabe! Fast 40 Schreiber*innen
haben dazu beigetragen, dieses Maga-
zin so umfangreich zu gestalten. (chro-
nologische Reihenfolge) Viele Autoren
lieferten mehrere Beitrage!!!
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Vorwort Newsletter WHKD 2021
Liebe Mitglieder,

durch die Corona-Pandemie befinden wir uns, aktuell alle, in
einer fiir uns ungewohnten Zeit.

Die Bewegungsfreiheitin unserem Land ist stark eingeschrankt
und das offentliche Leben sehr reduziert. Soweit man den 6ffent-
lichen Medien entnehmen kann, werden uns die Corona Regeln
noch einige Zeit einschranken, was auch den Trainingsablauf und
den Unterrichtin unseren Kung Fu Schulen und Gruppen betrifft.

Aktuell sind die Kung Fu Schulen/Gruppen geschlossen, einige
unserer Meistergradtrager*innen im WHKD halten iiber Life
Video Stunden, Kung Fu Unterricht ab, was von vielen genutzt
wird und uns iiber die schwere Zeit hilft, negative Gedanken
vertreibt und uns motiviert das eigene Training auch unter
Corona Regeln fortzufiihren.

Dabei mental ausgeglichen, positiv und motiviert zu bleiben,
fallt vielen von uns nicht immer leicht, wir hoffen aber, das wir
uns ALLE bald zum gemeinsamen Training wieder sehen.

Grandmaster Michael Timmerman / Prasident DWKV e.V

Januar - Dezember 2019
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Schul/ Gruppenleltermeetmg am 11 01 2020

Turnusmaﬁlg fand im Januar 2020 das
erste DWKYV e.V. Schul- und Gruppenleiter-
meeting in Hamburg statt.

Fast alle Inhaber von WHKD Schulen-und
Gruppen sowie der Vorstand des DWKV e.V.
waren anwesend.

Nach der Begruflung der Mitglieder durch
GM Michael Timmermann Ubernahm wie-
der Sifu Joseé Silva mit Unterstutzung durch
Sifu Holger Neumeyer die Moderation der
Sitzung. Es wurden stringent und hochkon-
zentriert alle wesentlichen Tagesordnungs-
punkte abgearbeitet:

- Ruckblick 2019 mit Verbandseinladungen
-DWKV e.V. Veranstaltungen wie Fight Club,
KOA Treffen in Kuwait und Turniere.

- Organisatorisches wie neues Prifungskon-
zept, Infos & Ergebnisse der Strategiegrup-
pe sowie die neue DWKYV e.V. Homepage

- Ausblick 2020, wie Besuch SGM Al Da-
cascos in 2020, Fortbildungsangebote
des DWKYV e.V. in 2020, Veranstaltungen
& Kommunikation und Termine 2020.

Letztlich stellten wir fest, dass wir in Zu-
kunft mehr Zeit fir das Meeting bendtigen,
um den wichtigen Small Talk nicht zu kurz
kommen zu lassen.

Es wird ein spannendes und ergebni-
sorientiertes Jahr 2020 werden - grofle

Ereignisse werfen ihre Schatten voraus.
(Sifu Holger Neumeyer/ WKD Schwerin)

DWKVINEWS




Am 11.01. begann in der Kung Fu Schule Klein Rénnau
das Lehrgangsjahr 2020.

Ca. 20 Kampfkunstinteressierte fanden sich am Sams-
tag um 14.30Uhr im Kwon ein, um basierend auf den
Erkenntnissen der WHKD-Messerkonter weiterfiihrende
Messer Kombat Techniken zu erlernen. Von weif} bis
schwarz waren alle Gurte vertreten, so dass in der bunt
gemischten Gruppe alle Leistungsstufen miteinander
arbeiten konnten. Angefangen bei Messer-Handling
Ubungen (iber Koordinations- und Winkelarbeit, Empty-
hand, Kontertechiken gegen Angriffe mit dem Messer
bis hin zu Strategien und Techniken im Kampf ,Messer
gegen Messer” wurden verschieden Facetten des Mes-
serkampfs trainiert, so dass alle am Ende des Lehrgangs
ein wenig schlauer waren im Umgang mit dem Messer

und in Bedrohungsszenarien durch das Messer. Am
Ende wurde die Dringlichkeit der seridsen Auseinan-
dersetzung mit dem Messer noch einmal durch eine
Vielzahl von Bildern aus Kriminalstatistiken zum Thema
~verletzungen durch Messerattacken® unterstrichen,
so dass bei allem Spafs wahrend des Lehrgangs die
notwendige Ernsthaftigkeit nicht zu kurz kam.

Mein Dank an dieser Stelle auch noch einmal an
Sihing Lars und Sihing Ole fur das Bereitstellen der
R&umlichkeiten und das freundschaftliche Miteinander
und an alle Teilnehmer aus Kiel, Lubeck, Bad Segeberg
und Norderstedt, die sich die Muhe gemacht haben,
diesen Lehrgang zu einer gelungenen Veranstaltung

zu machen. Mit sportlichem GruRe.
(Sihing Jens/ Segeberg)

3 JANUAR

Januar - Dezemk
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- Neujahrsempfang in Bad Bramstedt

Der diesjahrigen Einladung zum Neujahresempfang der
Stadt Bad Bramstedt folgten wir gerne und durften uns tber
die Ehrung von Megan Kirst und Nils Weissmann fir die
Teilnahme an der Weltmeisterschaft in Osterreich erfreuen.

Megan konnte hier im Kickboxen einen 3. Platz und Nils
einen 2. Platz im Pointfighting erkampfen. Danke fir diese
tolle Anerkennung und vor allem weiter so. Viel Training fuhrt
auch zum Erfolg! Ich bin sehr stolz auf Euch und freue mich
auf ein neues Trainingsjahr mit allen in der Kung-Fu Schule
Bad Bramstedt. (Euer Sifu Eric/ Bad Bramstedt)
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From fighting zombies...
~..to fighting John Wick
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WHKD Fight & Family e.V.
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Januar -

Wir als aktiver Teil im WHKD Strategieteam haben folgende
Ergebnisse unter dem Label “WHKD Fight & Family”in 2020
umgesetzt.
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Begleitung der Entwicklung der neuen
DWKYV e.V. Internetprasenz

DSGVO Richtlinien fir WHKD Schulen und
Gruppen erarbeitet

Unterstltzung bei der Erstellung eines

DWKV Imagefilms Schul- und Gruppentibergreifende T-Shirt Aktion 2020

PaichE dEm

el Gruppe ndeiber
& mie-
Owutuchen Wi Hop Kues 00 Verband o'V, und

WHET Fight & Family g Verenl sk L]
und Foiograten s Kuecher b [Ufehed|

Entwicklung der Bildernutzungsvereinbarung fiir DWKV
Schul- und Gruppenleiter.

iy

Wir danken allen Mitglieder:innen, die aktiv an der Unter-
stliitzung und erfolgreichen Umsetzung der Projekte von

F&F in 2020 teilgenommen haben - wir haben mit euch viel
erreicht. Lasst uns gemeinsam weitere Projekte in 2021
identifizieren und umsetzen!

=

Unterstltzung zur Entwicklung
des Kids Newsletters

Thr habt Vorschlédge?

Dann schreibt uns: info@whkd.net
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Am 18. Januar 2020 war es endlich soweit.
Braungurtprufung. Endlich alles zeigen was man
gelernt hat, in absoluter Topform die harte Arbeit
der vergangenen Jahre und speziell der Monate
der Prifungsvorbereitung vor einem Prifungsko-
mitee prasentieren, damit diese bewerten kdnnen
ob man genug umfassende Qualitat akkumuliert
hat um den nachsten Gurt tragen zu kénnen.

Als Ich nach einem sehr nervenzehrenden Frei-
tagabend am Samstagmorgen aufwachte, sagte
mir eine Countdown-App, die beim Download mal
gesagt hat: ,156 Day's until Prufung®,: ,Today'‘s
the Day!“ Wie die Zeit doch geflogen ist... Die
Sachen waren bereits am Vortag gepackt, also
blieb mir auBer Fruhstick nichts méglich als in
meiner kleinen Wohnung nervos auf und ab zu
marschieren und auf meine Dummys und Fahrer
ZuU warten.

Die Fahrt nach Barmbek liefs mich kurz meine
Sorgen um die Prufung ersetzen, namlich um die
Sorgen heil dort anzukommen. Daflr Danke an
Felix, der sich als Dummy und rasanten Fahrer
stellte. Rechtzeitig und in einem Stlick kamen wir
an und Ich hatte noch kurz die Moglichkeit mich
mit meinen Mitpruflingen zu unterhalten, die aus
der polnischen WHKD Schule kamen.

Und dann ging es auch schon los. In typischer
Prifungsmanier wurde man auf die korperliche
Fitness, das Gelbgurtmaterial, die Formen, Waf-
fenformen, Kontertechniken, Basistechniken,
Wissen, und freie Selbstverteidigung getestet,
es wurde viel Nachgefragt und um Erklarung ge-
beten, sowie auch kritisiert und geschaut ob die
Kritik umgesetzt werden kann.

Far mich war das wichtigste in der Prifung der
schnelle Durchlauf. Sifu Martin hatte uns am
Anfang gesagt, er will das geforderte Material

nur EIN MAL sehen, damit er es bewerten kann, §

fur gut befinden kann und damit dann auch
durch ist. Hatte man zu diesem Punkt z.B. eine
Form auf Sparflamme gelaufen, ware dies auch
genau so auf dem Bewertungsbogen gelandet,
ohne dass man sie mit Verbesserungschance
ein zweites Mal hatte laufen durfen. Das hat die
Anforderungen zwar um so intensiver gemacht,
aber es ist in meinen Augen einer der Punkte in
denen sich die intensive Vorbereitung am besten
gezeigt hat, weswegen die Gesamtdauer auch
»hur“ 5 Stunden und 15 Minuten betragen hat,
bis es schlussendlich hief’ das alle drei Pruflinge
bestanden haben.

Und nun? Eine Woche ausruhen (Versteht sich
als nur zum Unterricht, ohne zusatzliche Trainings-
stunden alleine) und dann geht es weiter, mit all

den neuen Perspektiven, Moglichkeiten und Pflichten die ein
neuer Gurt mit sich bringt.

Danke an die Prufer, Sifu Martin, Sihing Giorgio, Sihing Thor-

sten und Sihing Markus fur die faire und zugleich sehr witzige
Prifung, sowie GM Christian fur die Nutzung der Schule und die
Ansprache zum Abschluss, sowie meinen Mitpruflingen Wojtek
und Blazej fur die Kraft.
Und natirlich ein dickes Dankeschén an meine Dummys Flo,
Luca und Felix fir eure Zeit und ein spezielles Danke an mei-
ne Lehrer Sifu Anya, Sifu Jurgen, Sihjie Christiane und Sihjie
Heidi, sowie alle die mein Training mit ertragen mussten in der
TravemUmpelburg Gruppe. (Michael Pawelzik/ Riimpel)
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Am Freitag den 24. Januar stand das lang ersehnte erste Turnier des Jahres
auf dem Plan.

Es ging nach Bielefeld zur Deutschen Meisterschaft des IBV.
Nach einer langen Autofahrt und einer Ubernachtung bei einem Bekannten in
Bielefeld, waren wir beiden Lubecker Starter um 9 Uhr morgens am Turniertag
in der Halle. Dort erwarteten uns viele bekannte Gesichter aus der Kung Fu

Schule Wedel. TURNIERE

Deutsche
nheisterschﬂﬁt

Januar - Dezemk

Nach unseren Starts in WHKD do- |
minierten Formen-Klassen, ging es
an die wesentlich groferen Kampf-
klassen. Den Anfang machten unge-
wohnlicherweise die Teamkampfe. In
dieser Kategorie setzte sich das Black
Belt Team aus Wedel durch.

Auch bei den Einzelstarts waren alle
WHKD'ler sehr erfolgreich.

Wir gratulieren allen Gewinnern und
freuen uns auch im nachsten Jahr auf

Fight&Family (Duke Schiichting & Lasse Bo : ; _ 4
Leuers WHKD Liibeck) : 5 = % >
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24 5td. Klds in Bahrenfeld emsmwTmED

24 Std Kids in Hamburg Bahrenfeld

Wiejedes Jahr fand auch dieses
Mal am 25./26. Januar 2020, das
24 Stunden Training fur Kinder in
der ersten WHKD Kung-Fu-Schule
Deutschlands statt. Da das ganze
Training in der Kung-Fu-Schule statt-
findet, ist der Platz leider begrenzt
und es kdnnen nicht unbegrenzt
Kinder teilnehmen. Dieses mal sind
wir an die Grenze unserer Kapazi-
taten gekommen, so dass wir nur
empfehlen kénnen sich nachstes
Mal (das letzte Januarwochenende

2021) rechtzeitig anzumelden.
(Sifu Dieter/ Bahrenfeld)
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Die WHKD-Kindergruppe in Bremen
wachst und im Zuge dessen haben wir
den Eltern und ihren Kindern erstmals
das 24h Kindertraining in Bahrenfeld |
angeboten. Die Resonanz hielt sich noch
in Grenzen und nur ein Kind aus Bremen
hat sich dazu entschieden an diesem
besonderen Seminar teilzunehmen. Da-
mit er nicht alleine reisen musste und
immer jemanden an seiner Seite hat den
er kennt, habe ich ihn als sein Trainer |
begleitet.

Ruckblickend kann ich sagen, dass die
Inhalte der einzelnen Einheiten vielseitig
waren und mehrere Lehrer, darunter Sifu
Winfried Joszko, Sifu Dieter Heinsohn und
Sihing Sven Bechstein den Kindern mit
einem angemessenen Training einiges
abverlangt haben. Zwischen den Pausen
konnten die Kinder sich kennenlernen
und den Kwoon als Spielwiese nutzen.
Dafur wurde unter anderem auch eine
der Boxsackaufhangungen als Seilbahn
zweckentfremdet, was die Kinder sicht-
lich genossen haben.

Das Highlight des Programms war die
Einheit im Schwimmbad, bei der sich die
Kinder unter Aufsicht weiterer WHKD-
Trainer, -Schuler und Eltern frei austoben
konnten. Am Abend, bevor es zu Bett ging,
wurde der Kwoon dann noch kurzerhand
zum Kinosaal umgestaltet und Toy Story
4 geschaut. Daruber hinaus wurde neben
dem Abendbrot und Fruhstuck jederzeit
fur Verpflegung gesorgt. Hier gilt ein be-
sonderer Dank an die Organisatorin und
Kochin, die sich wahrend der ganzen
24 Stunden um das Essen gekimmert
und einen Grofiteil der Planung vor Ort *
ubernommen hat.

Ein schoner Nebeneffekt war dabei
fur mich als begleitender Trainer, dass
ich mich daran Uben konnte eine grofie
Gruppe von Kindern anzuleiten und bei
den anderen Lehrern neue Methoden
und Spiele kennenlernen konnte, die ich
nun in unser Kinder-Training in der Kung-
Fu-Schule Bremen einbinden kann.

Das Fazit:
unser Schuiler war begeistert.

Ganz besonders fand er es zum ersten
Mal mit einem Sifu der ersten Generation
trainiert zu haben. ,Daran kann ich mich
echt gewdhnen. Nachstes Jahr mochte
ich auf jeden Fall wiederkommen.*

(Patrick Hansel / Bremen) [ r.
1

Januar - Dezemk
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Sifu Christian Wulf und das Dacascos Kung Fu Team prasentierte anlasslich des chinesischen Neujahr Festes

2020 einen chinesischen Léwentanz mit Kung Fu Einlage bei seinem Freund Sammy Lam im China Restaurant
Shun Lam in Lauenburg.

it )
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Filipina Whip
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Tibetan Wave -
_philippinische Xampfpeitsche

Ubungsseminar

Januar - Dezeml

Am 01. Februar 2020 trafen sich
neue Peitschenlehrlinge mit Michael
Parchmann und Sigung Jirgen, um
die Peitsche kennen zu lernen. Ne-
ben zwei Fortgeschrittenen und vier
Mittelstuflern, wie Sigung Jurgen so
schon sagte, die die Peitsche immer-
hin schon mal in der Hand hielten,
gesellten sich zwei weitere Gaste hin-
Zu - sie reisten aus Sachsen-Anhalt
an, um an diesem Seminar teil zu
nehmen! Der Ablauf des gesamten
Lehrgangs war reibungslos, greifbar
und intensiv. Jeder wurde auf seinem
Erfahrungslevel geférdert und gefor-
dert. Durch die Grof3e der Gruppe war
das Arbeiten sehr angenehm und man
kam sich - fast - nie in die Quere. Aber wer keine kleinen Blessuren davontrug, hat nicht richtig mitgemacht...

Neben Erwarmung, Basisbewegungen und Insider-Tipps gab es noch kleine Spielchen fur uns: Wir versuchten
uns am genauen Zielen und punktgenauen Treffen, indem wir Bierdeckel mit Wascheklammern an einer Schnur
befestigten, diese durch den Raum spannten und uns dann daran machten, sie entzwei zu peitschen. Dassel-
be Spiel gab es auch mit Strohhalmen und wenn die kleinen Fetzen flogen, war das Erfolgserlebnis riesig! Den
Fortgeschrittenen wurde die FuSbewegung der Form beigebracht,. Daher ist der Ansporn, diese in den nachsten
Seminaren zu vertiefen und weiterzulernen, naturlich gro. Und wer mal einen Knoten in der Peitsche hatte oder
gar ganz den Faden verlor (ja, der Witz war beabsichtigt), wandte sich an Claudia, die alles wieder zusammenflickte.
Fazit also: der nachste Lehrgang kann kommen, wir sind bereit fir mehr Input! Wir freuen uns Uber die Eindriicke
und die tollen Gesprache und werden den Muskelkater im Arm geniefien! (Luisa Stachowski)

-ev.de
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Schwert und Dreierstock Lehrgang 02.02.2020

Am Sonntag den 02. Februar lud GM Michael wieder in die
Kung Fu Academy Libeck ein um seine Waffenformen an 13
hochmotivierte Schulerlnnen weiter zu geben. In Sifu Olaf‘s
Abwesenheit durfte Ich bei den Dreierstocken unterstitzen,
Sifu Martina und Sihjie Deike halfen bei Anfangern und Fort-
geschrittenen der Schwertform.

Im zweiten Kwon fingen wir punktlich an und hatten so-
gleich an zwei Fronten gleichzeitig zu kampfen. Jeder der den
Dreierstock die ersten Male fihrt kann diesen Lernprozess
an Schienbein und Hinterkopf nachempfinden. Dazu kam
die FUhrung der Waffen mit 5 Dreierstdcken und einer Kette
gleichzeitig in einem Kwon ein wenig platzsparender ausfallen
musste. An dieser Stelle eine nachtragliche Entschuldigung
an das Interieur.

In bekannter Manier wurden von GM Michael flink die er- ;

sten Bewegungen der Form gelehrt, Details ausgebessert,
Trainingsanekdoten erzahlt und die Gruppe dann zum Uben
fur sich gelassen, wahrend GM Michael seine Runden durch
die anderen Gruppen drehte, bis er wieder bei uns ankam und
der Prozess von vorne begann. Ich konnte in der Zwischenzeit
bei gelegentlichen Fragen die Bewegungslibergange weitest-
gehend erganzen.

Ich danke GM Michael fir die Moglichkeit und das Vertrau-
en mit meiner fortgeschrittensten Waffe erste Erfahrung im
Vermitteln der Bewegungen als Assistent zu sammeln, sowie
die ganzen kleinen Details die ich meiner Form wieder zufliigen
konnte. (Michael Pawelzik/Riimpel)

KUNG FU ACADEMY LUBECK
——



Wie immer in Libeck zu den Seminaren stand Kaffee
und Sufes bereit. Nach der erfolgreichen Anwesen-
heitskontrolle und der Begrifiung, wurden die Gruppen
aufgeteilt nach den Waffen.

Bei den Schwertern wurden weiterhin unterteilt nach,
wer mindestens die Halfte kann und wer nicht.

Sijay Deike hat die Rookies lbernommen und hat
gleich zum Start erwahnt, das die Form am Anfang
ein wenig tricky ist (Ist richtig), es hat sich naturlich
herausgestellt, das der Anfang, die Mitte und das Ende,
recht Anspruchsvoll sind. Mit gelegentlichen ,back
ups“ bei Sifu Michael, ob es eine Drehung mehr oder
ein Schritt weniger sein darf, hat Sijay Deike uns durch

Verleihung des 8.Levelim Escrima

Im Februarbin ich fiir 10 Tage zu Grandmaster Bill Owens dem
Griinder des Vijity (VGT) nach Oakland/Kalifornien gereist.
Mein Ziel war so viel wie maglich den Stil des Kusema Vijity
(Talking Sticks) zu studieren. Mit 7 bis 10 Stunden taglichen
Arbeiten habe ich eine gute Anleitung von Simo Mary und
Grandmaster Bill Owens erhalten.

BT

AUSIDENISCHULEN

das Seminar gebracht, naturlich hat sie gelachelt und
wir haben geschwitzt. Wenn fleiflig gelibt wird, dann
waren die Rookies beim néchsten Seminar in der an-
deren Gruppe.

Zwei Dinge fur eine gute Form haben Sijay Deike und
Sifu Michael mitgegeben:

Zum ersten gibt es die Formhose nicht ohne Grund,
sie ist dankbarer und zeigt nicht mehr als sie muss.

Wer mit Waffen trainiert, sollte auf jeden Fall auch
mit Waffen im originalem Gewicht trainieren, damit
die Form auch den originalen Umgang mit der Waffe
wiederspiegelt und nicht wie mit einem Spielzeug. yan)

e e
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Am letzten Tag meiner Trainingsreise erhielt ich eine grof3e
Uberraschung. Ich bekam eine Urkunde mit auf dem Heimweg.
Zuriick in Deutschland wurde mir von meinem Lehrer Grand-
master Jorn Tiedge der 8.Level im Escrima/Fighting Division
verliehen.

Vielen Dank fiir diese hohe Auszeichnung. Es ist mir eine ganz
besondere Ehre. (Sifu Martin Krebs/ Buxtehude)

15
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Erster Wun Hop Kuen Do Fight Club 2020

Am 8. Februar fand der erste FIGHT CLUB fur das Jahr
2020 in Harburg unter der Leitung von Grandmaster
Joern Tiedge und Sifu Maik Béttcher statt.

Nach ein paar einleitenden Worten und dem Angru-
3en ging es gleich zum Aufwarmen Uber, so wurde die
anfangs recht fuSkalte Halle durch die Gber 60 aktiven
Leute schnell aufgewdrmt. GM Jérn hat sowohl Box- ©
kombinationen und Liegestutze, als auch Offensive und
Defensive Set-Ups zum Aufwarmen benutzt. Der Kreati-
vitat wurde auch freien Lauf gelassen beim selbststan- '
digen Schattenboxen. Nach einer kurzen Dehnphase
wurden die Schitzer angezogen und Sifu Maik Béttcher
die Leitung Uber die Leichtkontaktabteilung gegeben,
wahrend GM Jorn die Semikontakt-Sparte weiterfihrte.
Die Leichtkontaktgruppe wurde nach dem Aufwarmen
durch einige Boxer verstarkt, was sicher zu einem inte-
ressanten, beidseitigen Austausch fuhrte.

Beim Semikontakt ging es weiter mit einigen Partner- §#
ubungen, wo im Wechsel verschiedene Kombinationen
am Partner ausgefiihrt werden sollten, so zum Beispiel
auch die erste Angriffskombination. Diese Ubung hat
GM Joérn einige Male unterbrochen, um sie zu erweitern,
oder um Fehler zu korrigieren, die ihm aufgefallen sind.
Dann wurden Gruppen aus ca. 6-8 Leuten gebildet, von
denen in der Mitte immer ein aktiver und ein passiver
Kampfer war. Nach 30 Sekunden sollten dann die Rollen |
getauscht werden. Dies wurde eine Weile gemacht und |
die letzte Stunde hief3 es dann, sich Partner zu suchen, M
um ganz ,normal’ frei zu kdmpfen.

Die Runden gingen gefuihlt 5 Minuten und der Boden |
war vom Schweifl mittlerweile so rutschig geworden,
dass man sich das Kicken mit Hufteinsatz zweimal Uber-
legt hat. Unglaublich wie viel Schweif produziert werden
kann. Dies hat den Spaf3 an der Sache aber auf keinen g
Fall beeintrachtigt und nach einem gemeinsamen Cool-
Down und ein paar Schlussworten wurde abgegrifit und [®
ein gemeinsames Foto gemacht.

Ausdricklicher Dank geht an Thorsten Hrdina vom
Harburger Sport Club (HSC) Der uns die Halle zum
wiederholten Mal zur Verfugung gestellt hat. (pwkve.v)
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AUS DEIE[SZCHUI_'EN___,“'_::iE.’aE-”- ein Seminar mit Coa arco Schneider

aus dem Combatcenter in Lineburg statt, der

uns mit handfesten Ideen zum Thema ,Grappling
in der Selbstverteidigung“ begluckte. Die Teil-
nehmer kamen stammbaumubergreifend aus
verschiedenen WHKD Schulen. Bei guter Stim-
mung wurde gemeinsam trainiert, geschwitzt und
geblutet. Coach Marco begrifite die Einsatzbe-
& reitschaft der Leute und fand inspirierende Worte

um unseren Kampfgeist anzufeuern.

AUS|DENISCHULEN
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Fasching in der Kung-Fu Akademy Liibeck

Am 28.2.2020 war es wieder soweit die Kung-Fu Kinder in Lubeck feierten Fasching. Insgesamt hatten wir 33
Kinder die mit uns feierten. Sie kamen als Lady Bug, Drache, Prinzessin, Ninjas usw. verkleidet oder als Kung-
Fu Kampfer. Die Stunde war geflllt mit Training und Spielen und alle hatten ihren Spafs und am Ende bekam
jeder noch eine kleine Sufligkeit zum Abschied. Die Erdbeere und der Zimmermann alias die Trainier freuen
sich schon auf das nachste Jahr. Wenn es wieder heif3t Fasching in der Kung-Fu Academy. (Ramona Ehlert/ Liibeck)
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Bericht zum Samonte Cup 2020 in Rheinberg bei Duisburg

Am Sonnabend, dem 15. Februar 2020 war es wieder soweit, die Turniersaison
der WKU hat begonnen, mit dem Ziel der Teilnahme an der WM in

Quebec / Kanada.

Dazu hatten wir uns WHKD Sportler aus den verschiedenen Schulen ( Libeck
(6), Wedel (11), Norderstedt (2) und Barmbek (4) ) auf den Weg gemacht.

Ty

N

bt |
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Sehr frih machten wir uns bereits
auf den Weg, um rechtzeitig in die
Messehalle Rheinberg zu kommen.
Das erste grofRere Turnier im Jahr
ist immer etwas Besonderes. Dazu
die Fragen, habe ich mich gut vor-
bereitet, welche Gegner erwarten
mich und letztlich, habe ich nichts
an Ausrustung vergessen?

Zuerst erwartete uns in Rheinberg
die erste Uberraschung. € 5,- Park-
platzgebuhren. Das war im Jahr
davor noch nicht so. Was sollte noch
auf uns zukommen?

Wer gedacht hatte, das es in
diesem Jahr ein groferes Platzan-
gebot fur Zuschauer bzw. flur die
Teilnehmer gab, um Taschen und
Sportgepack abzustellen, der sah
sich doch getauscht. Es gab zwar
mehr Raumflache, doch aufgrund
der Abendveranstaltung, Ubertra-
gen durch SAT 1, durfte ein Teil der
Halle nicht genutzt werden. Zudem
trat das Problem der Turnierzeit auf,
es mufdte, aufgrund der anstehen-
den Fight Gala, zeitig enden.



Doch nun zum Turnier und den hervorragend gezeigten . 9
Leistungen unserer WHKD Teilnehmer. :

Diese waren sehr breit aufgestellt in Point Fighting und
Light Contact sowie in Formen und Waffenformen. Auch
waren viele Altersstufen belegt: von Junioren, Teens,
Erwachsene und Veteranen wurden die Klassen durch
uns besetzt. Das sollte sich auszahlen.

Insgesamt 50 Pokale konnten dadurch errungen werden.
Platz 1: PF: 9; LC:1; Formen:5; Waffen: 3
Platz 2: PF: 14; Formen: 5; Waffen: 2
Platz 3: PF: 5 Formen: 2; Waffen: 4

Prima war, daf} auf diesem Turnier viele ,Nachwuchs-
sportler“ des WHKD im Alter von 14-18 Jahren mitfuhren
und so an ein etwas grofleres Turnier herangefihrt
wurden. Zudem waren wir alle aus dem WHKD Verband
fireinander da und haben uns gemeinsam unterstutzt,
sowie in der Betreuung der Kdmpfer als auch beim Auf-
rufen der verschiedenen Startklassen, da es wie immer,
zu zeitgleichen Startaufrufen der Starter kam.

Und so konnten wir gemeinsam ein gutes Turnier
erleben und hoffen, dafd wir weitere Schiler animieren
konnen uns zu folgen. Denn unser Training hatte sich an
diesem Tag ausgezahlt.

Aus Wedel waren folgende Starter anwesend: Sihing
Athanasios Bakas, Sijay Stefania Bakas, Sihing Christos
Bakas, Sihing Emanuel Wozniak, Stavros Zavrakis, Pascal
Gluderer, Jason Dorner, Tom Kihl, SUnne Raab, Angeliki
Charalampidis, Athanasia Papadopoulou.

Aus Lubeck: Duke Schlichting, Sarina Lindau, Lasse Bo
Leuers, Marco Schubert, Mike Schubert, sowie Coach
Sijay Heidi.

Aus Norderstedt: Sihing Oliver HaRRefeldt, Rahel Piontek.
Aus Barmbek: Sihing Markus Kedrowitsch, Mario Armah,
Jakob Ghasemian, Joris Weinrank.

(Sihing Markus Kedrowitsch/ Kampfkunst Akademie Barmbek)

Januar - Dezeml

Am Samstagmorgen, den 15.2.2020 klingelte der Wecker eigentlich
viel zu friih, aber 4 Stunden Fahrt lagen noch vor uns zum Samonte
Cup in Duisburg. Und so wurde das Schlafen zum Teil einfach auf die
Riickbank zwischen den ganzen Taschen verlagert.

Nach der Anmeldung und dem Wiegen traf man immer mehr Leute
aus vielen Schulen von uns und es gab endlich Friihstiick (wiegen
war ja geschafft).

Inunserer Ecke stapelten sich die Sporttaschen und Safetys und nach
einer kurzen Ansprache ging es auch schon los mit Formen. Und mit
jeder neuen Klasse kamen auch neue, etwas iiberdimensionierte
Pokale in unsere Ecke. So richtig bewegen konnte sich zwischen den
ganzen Sachen keiner mehr, trotzdem schaffte man es nach einer
Weile, seine Sachen zu angeln, um rechtzeitig zu starten, denn auch
die Kdmpfe waren inzwischen im vollen Gange. Quetschte man sich
durch die Ginge, kam einem schon mal ein blutverschmiertes Gesicht
entgegen. Auch K1 und MMA Fights wurden ausgetragen, die die
Wartezeit zwischen den eigenen Starts als sehr abwechslungsreich
gestalteten.

Am Ende des Tages wussten wir zum Teil nicht, wo zwischen den
ganzen Taschen noch Pokale ins Auto passen sollten, aber erschopft

und gliicklich kam irgendwie alles wieder nach Hause.”
(Sihing Olli und Rahel/ Norderstedt)

19



FEBRUAR

6102 1oquiaza( -

20

P
Am 23.02.2020 traf sich das Strategieteam des
DWKYV e.V. unter der Leitung von Sifu Jose und
Sifu Holger im Hotel Dreiklang, mit Vertretern aus
den Stammbaumen, um in einem Workshop an
dem Thema ,Qualitatssicherung der DWKYV e.V.
Verbandsprifungen® inhaltlich zu arbeiten.

Ziel des Workshops war es, die einzelhen As-
pekte zu identifizieren, Verbesserungsvorschlage
gemeinsam zu erarbeiten, die nachsten Schritte
abzustimmen und umzusetzen. In diesem Work-

.-a' ﬁ___,::-f .

e

shop wurde der Fokus zunachst auf die Priifungen B2 =%

Gelb- bis Blaugurt gelegt.
Die vielfaltigen Themen wurden in 4 verschie-

denen Gruppen eingeteilt und jeweils erarbeitet §#

und diskutiert. Anschliefend hat der jeweilige
Sprecher der Gruppe die Ergebnisse allen Teil-
nehmer vorgestellt. Am Ende des Workshops
wurden die Ergebnisse zusammengefasst und
die nachsten Schritte geplant.

Wir bedanken uns herzlich bei allen fur einen
tollen Workshop und die gemeinsam erarbeiteten
Ergebnisse! (sifu Jose & Sifu Holger)
JiN

o Das Treffen der ,WHKD Fight & Family” Mitglieder am 23.02.2020 in

Henstedt-Ulzburg griff den Punkt,Ausarbeitung von Werbestrategien” auf
und erarbeitetet Vorschldge, wie diese zukiinftig umgesetzt werden sollen.

= Im Fokus standen Werbung auf Social Media Plattformen wie Facebook,

Instagram und Youtube sowie die Umsetzung eines einheitlichen Auftretens
der Schiiler in der Offentlichkeit in Bezug auf Kleidung bei Turnieren und
offentlichen Veranstaltungen.

Das Thema, Auftreten in der Offentlichkeit” ist bereits Teil der Umsetzung
aus dem MaBBnahmenkatalog, derim Rahmen Arbeit aus der Strategiegruppe
hier seine Zusammenfiihrung findet. Des Weiteren wurde eine Nutzungs-
vereinbarung fiir die Verwendung von Fotos fiir eine gemeinschaftliche
Werbung mit Fotos des DWKV e.V. ausgearbeitet und an den Vorstand des
DWKYV e.V. weitergeleitet. Diese Vereinbarung soll sicherstellen, dass die

. " Nutzungsrechte der vom DWKV e.V. bereitgestellten Fotos nur von WHKD
i Schul- und Gruppenleiter in Anspruch genommen werden konnen. Eine

private Nutzung ist ausgeschlossen. Die Nutzungsvereinbarung wird vom
Vorstand an alle WHKD Schul- und Gruppenleiter zur Unterschrift vorgelegt.

D ——



SEMINAR
11.00 - 15 UHR

OFFIZIELLER DWIKV LEHRGANG FUER
ALLE GRUEN- BLAUGURTE

WHHD Basistechniken & Kampfprinzipien
Qualitatssicherung: Grundtechniken & Kombinationen

INFO: DWKY - FRIESENWEG 5 - 22763 HAMBURG - TEL: 040 BB10249

- i L}

Tibetan Wave -

philippinische Kampfpeitsche

Ubungsseminar
11.00 bis 15.00
alle Amtsstrasse 16
risse notig
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WHKD]Historie/1985

In der Tatort-Folge 167 ,Doppelspiel” ermitteln die Du-
isburger Kriminalhauptkommissare Horst Schimanski
(Gotz George) und Christian Thanner (Eberhard Feik)
im Umkreis einer dubiosen Sekte. Hat sich eines der
Mitglieder freiwillig das Leben genommen - oder wurde
hier eine Aussteigerin heimtuckisch ermordet?

Schimanski und Thanner werden zu einem Tatort
gerufen: Vor einem Wohnblock liegt die zerschmetterte
Leiche einer jungen Frau, Jutta Stark. In ihrer Wohnung
finden die Duisburger Ermittler einen Abschiedsbrief.
Alles deutet auf Selbstmord hin. Und auch die ersten
Ermittlungen im Tatort ,Doppelspiel“ scheinen dies zu
bestatigen. Die Tatort-Kommissare erfahren, dass das
Opfer unter starken Depressionen litt und in standiger
Angst lebte. Sogar in eine psychiatrische Klinik sollte sie
eingewiesen werden.

Doch dann kommt es zu Ungereimtheiten: Warum
hat der Ehemann der Toten sich erst der Einweisung
widersetzt und sie dann allein gelassen? Was soll dieses
Doppelspiel? Der Verdacht gegen den Mann erhartet
sich, als sein Alibi fir die Tatzeit platzt. Seiner eigenen
Aussage nach war er zur betreffenden Zeit nicht am
Tatort, sondern mit Paul Gassmann verabredet, einem
bekannten Sektenfliihrer, von dem er sich Hilfe fiir seine
Frau erhoffte. Gassmann aber bestatigt diesen Termin ge-
genuber der Polizei nicht. Wer spielt hier ein Doppelspiel?
Wahrenddessen finden Schimanski und Thanner heraus,
dass die Starks selbst Mitglieder in Gassmanns Sekte
»Kirche der Gemeinschaft“ waren - eine strenge Orga-
nisation, in der Gehorsam zu den obersten Prinzipien
gehort.

Die Duisburger Ermittler hegen nun den verdacht, dass
Jutta Stark aussteigen wollte und deshalb umgebracht
wurde. |hren ersten verdachtigen Stark treffen die bei-
den Tatort-Kommissare dann rein zufallig wieder: bei
Ann Silenksi, einer Psychotherapeutin. Sie war es, die
Stark geholfen hatte sich der Einweisung seiner Frau zu
widersetzen - gegen den Willen des behandelnden Arztes
wohlgemerkt. Welche Rolle spielt die Therapeutin. War
sie wirklich eine Freundin des Opfers? Und was hat es
mit ihren merkwrdigen Unfallen auf sich - warum lebt
diese Frau anscheinend so gefahrlich? Dann kommt es
zu einem weiteren Todesfall im Umkreis der Sekte ...

Der Duisburger Tatort ,Doppelspiel“ um die beiden
Kult-Kommissare Schimanski und Thanner ist eine Pro-
duktion des Westdeutschen Rundfunks. Zum ersten Mal
in der ARD zu sehen war die Folge am 31. Mérz 1985.
Joseph Vilsmaier, der hier noch als Kameramann agierte,
ist inzwischen ein erfolgreicher Regisseur (,Comedian
Harmonists®).

Besetzung

Kriminalhauptkommissar Schimanski — Gotz George
Kriminalhauptkommissar Thanner - Eberhard Feik
DACASCOS SHOW TEAM 1985
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CORONA...A

ES GAB TOLLE IDEEN DER
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‘ — / nter dem Motto, Kinder trotzen Corona, hatten wir in der
/ 3 D | - i ersten Marzwoche einen Malwettbewerb in den Kinderklassen

5-8 Jahre und 9-12 Jahre.

Wir hatten die Kinder jeweils einer Whats App- Gruppe zugeord-
net und einen Malwettbewerb gestartet.

Sie sollten einen Drachen malen. die 3 besten jeder Gruppe
wurden durch die Mitglieder dieser Whats App- Gruppe gewahlt
und erhiélten einen Preis.

Dieses teilte ich unserer WHKD - Arbeitsgruppe mit. Dort fand die
Idee einen groBRen Anklang, und wurde von einigen iibernommen

AUS|DENISCHULEN



B Lt.h\']l"ln.-k. & ke

Januar - Dezem!




6102 12quiaza( -

26

F =

By 1
7’{1 -

s

CORONA...A

IDEEN DER
58

_AUSIDENISCHULEN_



Kinder boken

i
B e —————
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|n der2.Woche haben wir einen Drachen Bastelwett-
bewerb in denselben Altersklassen gestartet. Der An-
reizwar, dass die besten Exemplare einen Ehrenplatz
in der Kung Fu Schule bekommen. Das Ergebnis ist
auf den Bildern zu begutachten. Wir haben extra fiir
diese Aktion ein Regal gefertigt. (Sifu Ffrank/ Elmshorn)
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Erste WHKD Videokonferenz im Rahmen der Strategiegruppe

Die ,Corona-Krise“ zwingt uns neue Wege zu gehen! - Aufgrund der
Einschrankungen war es nicht moglich, dass die Teilnehmer der Strate-
giegruppe sich am 05.04.2020 wie gewohnt in Kaltenkirchen personlich
treffen konnten. Da bekanntlich in jeder Herausforderung auch eine Chan-
ce steckt, haben die Initiatoren der Strategiegruppe kurzerhand die erste
DWKYV Videokonferenz ins Leben gerufen.

Mit Hilfe von Sifu Ararat, Sifu Jose, Sifu Holger, Sifu Dieter, Sifu Eric
und Sihing Thomas, wurden im Vorfeld diverse Tools evaluiert und Tests
durchgefiihrt, um die technische Grundlage zu legen. Sifu Ararat hat die
wichtigsten Punkte in einer Dokumentation zusammengefasst, so dass
die 19 Teilnehmer einen schnellen und unkomplizierten Einstieg in das
Videokonferenz-Tool erhalten konnten.

Sifu Jose flhrte in bekannter Weise durch die vorab an alle Teilnehmer
versendete Agenda und durch das 2,5 stlindige virtuelle Meeting und do-
kumentierte Live die Ergebnisse und Feedbacks der hochkonzentrierten
19 Teilnehmer. Die gezielte Nutzung digitaler Medien erdffnet uns neue
Moglichkeiten der Zusammenarbeit und den Austausch von Informationen.
Daruber waren sich alle Teilnehmer einig und driickten in der Feedback-
runde ihre positiven Eindricke aus.

Auch unter diesen Umstanden, waren die Ergebnisse, wie auch bei den
personlichen Treffen, von hoher Qualitat und die Zusammenarbeit aller
19 Teilnehmer diszipliniert und professionell.

"Wy LYt

Utsarprdden

P tehe D T pEERD

AGENDA

YO NIBINEY

Fir ein Highlight des virtuellen
Treffens sorgten zu Beginn des
Meetings die eingespielten Video-
botschaften von SGM Al Dacascos,
GM Jorn Tiedge als Ehrenprasident,
GM Michael Timmermann als amtie-
render Prasident und GM Christian
Wulf als Geschaftsfiihrer.

Weitere Treffen sind bereits in Pla-
nung und die Arbeit dieser Gruppe
findet auch unter diesen besonde-
ren Umstanden weiter statt!

Herzlichen Dank an Alle fur diese

gelungene Pramiere! (sifu Jose Silva, Sifu
Holger Neumeyer)

Stimmen der Teilnehmer

Sifu Ararat: Hat gut geklappt mit WebEx finde
ich coole Session, danke an alle.

Sifu José: Hallo zusammen, ich habe eben mit
Sigung Al gesprochen. Erwar daran interessiert,
wie unsere erste,, digitale Konferenz” gelaufen
ist... Ich habe ihm entsprechend Riickmeldung
gegeben zu den Ergebnissen, der Technik und
der Zusammenarbeit.

Er ist beeindruckt und begeistert zugleich und
hat mich gebeten euch dies auszurichten.

Er hat mich auch gebeten euch die besten
Wiinsche und GriiB8e auszurichten und dass wir
alle gesund bleiben sollen. lhm selbst geht es
gut. Wir sollen unbedingt so weitermachen und
nach vorne schauen!

GM Michael und GM Jorn haben ebenfalls nach-
gefragt und sind auch positivangetan, dass wir
solche Ergebnisse erzielen...

Sifu Martina: Lieben Dank, ich freue mich iiber
diese tolle Zusammenarbeit

Sihing Tobi: Vielen Dank Sifu Jose ihr leistet
echt groBartige Arbeit. Ein solches Meeting
mit dem hohen MaB an Professionalitat und
Disziplin der beteiligten habe ich schon lange
nicht mehr erlebt undich arbeite in der IT. Noch
einmal groBes Lob fiir alle Beteiligten die an
der Auswahl und dem Testen der Tools beteiligt
waren. Ich bin sehr gliicklich ein Teil des Teams
zu sein. DANKE!
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CALDAS DA RAINHA -PORTUGAL

5. APRIL 2020

IN
HENSTEDT
ULZBURG

Oifenes Kampfiraining fiir alle interessierien Wettkiinmpler

(Polnt und Light} sus allen WHEKD Schulen/ Gruppen und Giisten.
Voraussetzung: mind. Gelbgurt mit etwas Kampferfahrang.

Der ,, WHKD Fight Club® findet ca. alle 6 Wochen
in einer anderen Schule statt.

DWEKY e V. presenis:

Samstag 4. April
11 Uhr bis 13 Uhr

Kampiknnst Akademai

GM Christian,
Sifu Ararat, Sihing Jan-Ole

Wun Hop Kuen o

Karg P b Frluann Banad I.mm Frasennng | [1T4] mambary

10,/11. APRIL
2020
24 STD-
ARGANG
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Sifu Ararat hat in
Bargteheide ein Mal

6‘ Challenge gestartet,
\ ; : /? A ¢ mit unserem WHKD
Ak - B8 wiIN ) Logo als Ausmalbild.
; 'KUNG FU C’. ' Der erste Platz be-
% k kommt nach der Corona
W / | Zeit ein WHKD T-Shirt,
* der zweite Platz das
O WHKD Quartett, der
h*4JUKE“$ : dritte Platz einen WHKD

Aufnaher sowie Fight
and Family Armband,

A \ kampfkunstakademiebars
=

2 mal die Woche - 45 Minuten
Live online Workout via Insta-
gram mit
GM Christian Wulf.

CORONA...A
ES GAB TOLLE IDEEN DER

..aus Barmbek -..aus Bargtheheide
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WHKD Buchstabensalat

Januar - Dezemt

Markiere die im Buchstabensalat versteckten Worter!

PMUB I
M UKIBAPNKB
EEMHTFUCGNRMD
OQ X OMFKBEAKTETC
Z S XS BEGRNNMGS
B HXGITERLUBIVKXZ
Z OWNGACAYLCUBWMEE
MKAJUKENDBUOHWBOA
SAGKNCODI CS I HMT
DKUNGFUMXKTRDXG
ALGCJI APOANTCK
OTI GERSTANDA QL
HRSSTTGADTC CDO
MWSKENVHT
WS R A Z

Q Kajukenbo Q Grandmaster Q Innenblock
@ Tigerstand @ Sigung Q Kungfu

Kranichstand
(@) kranichstan Ich habe gleich in den ersten drei Wochen

der Corono Krise einige Ratsel erstellt und

es mit allen geteilt. Viel Erfolg beim Losen.!
Sifu Ararat Bagli/ Bargtheide
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™ '-’-U 1. Wie viele Teile hat die Hau Kuen
(= 2. Wie heiBt der achte Basisschlag ( Anfanger )
= 3. Wie viele Tritte haben wir in Unserem Redbok
M 4. Nachname von Grandmaster Michael
8 5. Wofir Steht der Tiger im Sifu Lum System
B G 6. Wieviele Trittkombination gibt's im Redbook
7. Woflr stenht der Kranich im Siu-Lum System
& 8. Nachname von Prof. Emanuel
E v 1 E R 9. Welche Farbe hat das Symbol Ying in unserem Wappen
3 10. Wie heiBt der erste Tritt bei Offensiv Setup 2a
E T D 11. Wie nennt man den Sabel
10 12. Welche Qualitaten férdern wir im WHKD (
[ I T R Spontanitat, Zielstrebigkeit und ??)
I N E E
»5/«12
D U N K|N|(O|C|H|E|N
vd v9
E N T C S R T
K D I (o] C E E
I F M u H A R
c U M R w T .
7
K/IOIN|Z|E|N|T|/R|A|T|I|O|N S
ITSA
il all I ¢ HIGHWAY
'6
z M z I Z| E|H|N
I A T L
. »11
G N A A|O
N T G
S| E(N|I| ORIGIR|IA(INDM|A|S|T|E|R

= . Nenne ein FUhrungszentrum

. Wie heiBt unser WHKD Schlag ( English )

. Nenne einen von den 7 nérdlichen Siu Lum Stilen

. Fur was Steht im Sidlichen Sie Lum Stil ( Kurze Hand ) Choi
. Was bedeutet Tum Pai

. Nenne ein Punkt der Anfangsgeschwindigkeit aus den
Kampfprinzipien

7. Was bedeutet Setup

8. Bekanntlich gibt es fiir das Prinzip "Uberwinden der Liicke"
einige begriffe im Redbook nenne den gangigsten ( English )

9. Wo Trifft der 4 Schlag/Stich im Escrima von Sifu Bill Owens bei
den 11 Basisschlagen

10. Wie nennen wir im Escrima den Facherschlag

11. Wie nennt man in den Chinesischen Waffen ( Schwerter und
6 7 e Sabel )

12. Nenne den Chinesischen Begriff aus dem Redbook fiir den
Speer

»8/~11

U D WN -

vl *10 v2

»12
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- -dus EI mshom D|e Welle, die unsere Idee mit den Schutzmasken bei unseren

Januar - Dezemt

Mitschllern ausgeldst hat, war verbluffend.

Sofort klingelte das Telefon heifs und die Turglocke kurze
Zeit hinterher. Das nun seit 3 Tagen und wir kommen mit der
Fertigung trotz nahtlos kaum hinterher. Anfanglich dachten
- wir die Masken mit einem kleinen Dankeschdn Schreiben in
die Post zu legen. Aber so hatten wir nicht den tollen Kontakt
und die Reaktion erfahren. Durch die direkte Abholung konnten
wir sehr viel Uber die Lage unserer Schuler erfahren und viel
besser einschatzen, wie sie uns auch nachsten Monat noch
. erhalten bleiben.

Die Reaktionen aller Schuler war verbluffend. Sie gaben uns
den Eindruck, als hatten wir ein Haus fur sie gebaut. Die Kinder
machten stolz mit ihrer WHKD-Maske bei sich zuhause oder
bei uns ein Foto und setzten es in unsere Whatsapp Gruppe.
" Wir konnten nicht ahnen was diese kleine Geste in den Kopfen
der Schuler ausgelost hat, naturlich im Zusammenhang mit all
unseren vorangegangenen Aktionen. Die Masken kamen nicht
nur bei den Schulern gut an, sondern auch bei den Angehorigen.

Fi
I
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r Corona Pandemie

OVID-19, Sars-CoV-2, Ubersterblichkeit, Kontaktsper-
re, Reproduktionsrate, symptomatischer und asympto-
matischer Krankheitsverlauf, social distancing. Was ha-
ben wir nicht alles gelernt in den letzten Wochen. Jeder
ist ein Experte geworden und mdchte mitreden, dabei
sind sogar die Wissenschaftler und Fachleute unsicher
wie es weitergeht und was die beste Vorgehensweise
ist, in der sogenannten Corona-Krise. Und wie grof ist
das Problem in Deutschland wirklich?

Ein grofles Problem fiir die WHKD Kampfsportler in
dieser Pandemie ist aber ganz konkret, namlich das
das Ausuben von Kontaktsportarten derzeit verboten
und somit ein Teil der Lebensgrundlage fur die sport-
und trainingsbegeisterten Schiler weggebrochen ist.
Von den sozialen Kontakten, die das Trainieren in der
Fight & Family Gemeinschaft mit sich bringt, einmal
ganz abgesehen. Fur viele Schuler ist es mehr, als das
reine Trainieren. Es haben sich oft Freundschaften
gebildet, die nun nicht mehr wie gewohnt gepflegt
werden kdnnen.

All das treibt natUrlich nicht nur die Schiler um, son-
dern vor allem auch die Schulleiter, Sifus, Sijays und
Sihings, deren Leben oft zum Grof3teil daraus besteht,
ihr Uber Jahrzente angesammeltes Wissen an ihre
Schuiler weiter zu vermitteln.

Sifu Niklas Schmidt, Leiter der Kampfkunstschule
Luneburg, ist einer dieser Menschen und so hat er sich
in der Hochphase der Pandemie uberlegt, wie er wieder

etwas fur den Zusammenhalt und den sportlichen Ehr-
geiz seiner Schiiler tun kann. Nach reiflicher Uberlegung
fiel die Wahl auf eine Online-Challenge. Ziel war es, die
13 Basisstande als Standeform zu prasentieren und
dies als Kurzvideo in den WhatsApp WHKD Chat der
LUneburger Schule einzustellen. Angesprochen waren
alle Farbgurte von Gelb bis Blau. Die Braungurte und
die Sihings standen unserem Sifu als Jury zur Verfu-
gung und waren von der Teilnahme ausgeschlossen,
um den Farbgurten eine reelle Chance zu geben. Bei
der Standeform war Kreativitat gefragt. Die einzelnen
Stande sollten erkannt werden und Bestandteil der
Form sein. In welche Choreographie diese eingebettet
werden, blieb den Schilern aber selbst Gberlassen. So
enstanden interessante Kurzvideos unterschiedlicher
Art. Die Stande als Form aneinandergereiht, in eine
kampferische Variante gepackt, flieBend wie beim Tai
Chi oder als Waffenform prasentiert, alles war erlaubt
und alles war dabei. Jedes eingestellte Video wurde
von den Schilern begeistert kommentiert und jeder
Teilnehmer gonnte seinem Kontrahenten den Sieg,
waren doch alle Prasentationen auf ihre Art und Weise
etwas ganz Besonderes.

Zehn Schuler trauten sich am Ende und es gab sogar
Platzierungen, Pokale und aufgrund der besonderen
Situation in diesem Jahr wird diese Teilnahme auch in
den Seminar- Turnierpass eingetragen.

Eine gute Sache in diesen schwierigen Zeiten und
so wird uns neben der negativen Aspekte der Corona
Krise auf jeden Fall eine schéne Erinnerung bleiben!
(Michael Miller/ Lineburg)

OUTDOORTRAINING IN SCHLUTUP
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Showdownim Shutdown

Nachdem die ersten funf Challenges (Dehnung, Ho-
cken, Pferdestand, Handstand & Liegestltze) sehr gut
bei den WHKD-Schulern und Schwarzgurten ankamen,
wurde es Ende April Zeit fir etwas neues: Die erste
Teamchallenge!

Statt jeder gegen sich selbst trat man diesmal entwe-
der fur Team Rot oder Team Blau an und forderte seine
Mitschiler dazu auf, sich entweder im selben Team
anzumelden oder die Herausforderung anzunehmen
und sich im gegnerischen Team anzumelden.

Sieben Tage lang, vom 20. April bis 27. April, konnte
man dann so viele Liegestutze machen, wie man schaff-
te und trug diese fur sein Team ein.

Insgesamt machten in diesem Zeitraum 90 Schuler
93.146 Liegestutze (41.746 Team Rot, 51.670 Team
Blau)! Unglaublich! Mit so einer Entwicklung habe ich
beim Erstellen der Challenge nicht gerechnet. Ich ging
davon aus, dass am Ende des ersten Tages vielleicht
1000 Liegestitze insgesamt in einem Team gemacht
wurden, hatte aber die Leistungs- und Sportbereitschaft
der WHKDIer unterschatzt, die vereinzelt am Ende des
ersten Tages schon fast 1000 Liegestutze pro Person
gemacht hatten! Als die Challenge vorbei war, hatte der
Spitzenreiter 9038 Liegestutze unter seinem Namen
zu verzeichnen.

Ich bedanke mich bei allen Schul- und Gruppenleitern,
die die Challenge an ihre Schuler weitergeleitet haben
und natdrlich vor allem bei den Leuten, die so verruckt
machen, in einer Woche fast 100.000 Liegestutze zu

Januar - Dezem|

machen, auch wenn sie dafur Muskelfaserrisse und
wundgescheuerte Stellen in Kauf nehmen mussten.
Ihr habt gezeigt, dass WHKDIer zu unglaublichen Leis-
tungen fahig sind und sich auch vom Shutdown nicht
abhalten lassen!

Ich freue mich sc hon auf die nachste Challenge mit
und gegen Euch. (Sihing Sebastian Wied / Kiel)

.:'H.ﬁ -
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,,Corontﬁe Training in Norderstedt

Getreu dem Motto ,Es gibt keine Ausrede am Training teil-
zunehmen, aufler man ist gestorben“, musste schnell eine
neue Mdglichkeit des Trainings her. In Zeiten von YouTube,
Instagram usw. entstanden innerhalb kirzester Zeit Videos
mit allen Techniken und Kung Fu Fitnessubungen, die in den
Gruppen bei den Kindern und Erwachsenen groflen Anklang
fanden und gleichzeitig ein Lebenszeichen von uns mitteilten.
Neben einigen privaten YouTube Videos fand sich nun die per-
fekte Moglichkeit, die Livestream Funktion auszuprobieren,
das Wohnzimmer wurde (wahrscheinlich nicht nur bei uns)
zum Mini-Kwoon umfunktioniert und fortan motivierten Fly
und ich jeden Dienstag und Freitag alle die Lust hatten, sich
ein Stindchen selbst zu quéalen und fit zu bleiben (wobei Fly
meist nur den ,beobachtenden Hund“ wirklich vernunftig
ausgefuhrt hat - wir arbeiten daran ;) ). Egal ob Kids, Er-
wachsene oder sogar einige Eltern, alle waren willkommen
und sogar schultbergreifend traf man einige im Chat. Es ist
schon seltsam, ganz alleine vor der Kamera zu stehen und
niemanden zu sehen, verbessern, Tipps geben oder loben
zu kénnen und gerade in der Situation freuten wir uns riesig
uber Fotos, Anregungen, Lob und einfach Lebenszeichen.
Nach einigen Streams hatte ich mich dran gewéhnt und man
merkte deutlich den Zusammenhalt des WHKD “s selbst in
diesen Zeiten.

Mit der Kontinuitat kam auch die Kreativitat:
Kleine Challenges motivierten besonders die Kin-
der und es entstanden tolle klnstlerische Werke
oder Trainingsvideos.

Jetzt, seit Mitte Mai, durfen wir wieder mit su-
per nervigen aber eben wichtigen Regelungen
draufen trainieren und man merkt eben immer
besonders, wie sehr man seine Leute vermisst,
wenn diese nicht da sind. Umso gréfer war die
Freude, alle gesund wieder zu sehen und, wenn
auch mit min. 1,5 Meter Abstand und einigen
an einen grofien Stein angebundene Luftkissen,
zusammen zu trainieren. Und das klappte eins
A mit vorheriger Anmeldung und dem Abstand
sogar bei den Kleinsten von uns - Respekt an
euch! (sining olli/ Norderstedt)

= YouTube

Fitness Friday mit Fighting Hobbit W
8.5.2020
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Dieser Artikel entsteht im Mai
und Juni des Jahres 2020 und
zu diesem Zeitpunkt und mut-
maRlich auch im weiteren Ver-
lauf des Jahres gibt es weltweit
ein beherrschendes Thema: Die
Corona-Krise. Der Ausbruch der
Krankheit, die von der World
Health Organisation (WHO) am
11. Marz 2020 zu einer Pande-
mie erklart wurde, beeinflusst
alle nur vorstellbaren Lebens-
bereiche mafigeblich. Auch das
Wun Hop Kuen Do und insbeson-
dere unser gemeinsames Trai-
ning und verschiedene weitere
Events des Verbands sind davon
nicht ausgenommen.

Erst am 31. Dezember 2019
wurde die WHO auf Falle von
Lungenentziandungen in der
chinesischen Provinz Wuhan
aufmerksam gemacht, deren
Ursprung unklar ist. Eine Woche
spater identifizierten chinesische
Behorden ein neuartiges Corona-
virus als Ursache. Coronaviren
bilden hierbei eine grofde Gruppe
von Viren, die ganz verschiedene
Krankheitsbilder hervorrufen
kdnnen. Daher ist die Bezeich-
nung des Virus, das uns alle
in Atem halt, als ,Coronavirus”
auch eher unprazise. Schnell
etablierte sich also auch die of-
fizielle Bezeichnung COVID-19,
welche fur ,,Corona-Virus Disease
2019“ steht. Schnell wurden in
China noch viele weitere Falle
bekannt und auch in der Eu-
ropaischen Union wurden die
ersten eingeschleppten Falle
gemeldet. Am 27. Januar 2020
wurde dann auch der erste Fall
in Deutschland verzeichnet. Das
Risiko fur eine Ausbreitung in
Deutschland wurde zu diesem
Zeitpunkt noch als gering ein-
geschatzt. Diese Einschatzung
blieb weitestgehend bestehen,

bis Bundegesundheitsminister
Jens Spahn am 24. Februar
2020 einraumt, dass angesichts
der Entwicklungen in Italien auch
eine Ausbreitung des Virus in
Deutschland im Bereich des
Moglichen liegt.

Am 11. Marz 2020 war es dann
soweit, die WHO erklarte den
Ausbruch von COVID-19 zu einer
Pandemie, einer weltweiten Ge-
sundheitsbedrohung. Schon zu-
vor wurde das gesellschaftliche
Leben in der Bundesrepublik
Deutschland heruntergefahren
doch am 22. Marz 2020 folgte
dann der die Pressemitteilung
der Bundesregierung Uber die
L,vereinbarung zwischen der
Bundesregierung und den Re-
gierungschefinnen und Regie-
rungschefs der Bundeslander
angesichts der Corona-Epidemie
in Deutschland®. Diese enthalt
diejenigen Regelungen, die ge-
meinhin als ,,Lockdown* bekannt
sind. Fast alle Geschafte muss-
ten bundesweit schliefen, Bars,
Clubs, Diskotheken, Kneipen,
Theater, Opernhauser und ahn-
liche Einrichtungen durften nicht
mehr besucht werden, Schu-
len und Universitaten hatten
den Prasenzlehrbetrieb bereits
eine Woche zuvor eingestellt.
Kitas waren ebenfalls bereits
geschlossen. Insgesamt lasst
sich sicherlich festhalten, dass
der durchschnittliche Burger
der Bundesrepublik Deutsch-
land einiges an Zeit gewonnen
hatte, doch um welchen Preis?
Wahrend der erste Gedanke
bei allen fleifigen Wun Hop
Kuen Do-Schulern naturlich war,
dass die zusatzliche Zeit in das
Training in der Kung Fu-Schule
investiert werden kann, machte
folgender Satz all diese Plane
zu Nichte: ,lll. Zu verbieten sind

uen Do in Deutschland wahrend der Pandemie

Zusammenkunfte in Vereinen
und sonstigen Sport- und Frei-
zeiteinrichtungen [...]“. Dieser
Erlass sollte zunachst bis zum
19. April 2020 gelten. Also mehr
Zeit, aber keine Beschaftigung?
Kaum soziale Kontakte? Kein
Training fur einen ganzen Monat
und selbst dann ist nicht klar, ob
und wie es weitergehen kann?
Seminare entfallen, Prufungen
kbnnen nicht stattfinden, keine
Turniere und kein Outdoorcamp;
die Aussichten sind schlimm und
die deutsche Wun Hop Kuen Do-
Familie war und ist vor grof3e He-
rausforderungen gestellt, da das
gemeinsame Training und der
Kontakt gerade ein so wichtiger
Teil dieser familiaren Atmospha-
re sind. Doch so leicht Iasst sich
das Wun Hop Kuen Do Kung Fu
in Deutschland das gemeinsame
Training, das zusammen Schwit-
zen und den Spafd an der Kunst
nicht verderben! Das Motto lau-
tet: Not macht erfinderisch und
so sollte es schon bald die ersten
Ideen fur alternatives Training
geben.

Sehr fruh etablierten sich ver-
schiedene Livestream-Formate
zumeist auf Instagram oder You-
Tube, mit welchen verschiedene
Lehrer ihre Schuler zwar nicht
sehen konnten, ein angeleitetes
Training aber dennoch moglich
wurde. Ganz nebenbei verlangt
ein Training per Livestream den
Schulern auch eine neue Form
der Selbstdisziplin ab, da es ja
leicht ist, Ubungen zu unterbre-
chen oder anstatt 50 Liegestitz
nur 20 zu machen. Wahrend
es im Kwoon hierfur schonmal
einen Kommentar des Lehrers
geben kann, trainiert zu Hause
jeder fur sich. Die Aussage, dass
jeder fur sich trainiere und nicht
flr seinen Lehrer und sich der
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Schuler mit schlechtem Training
nur selbst beltige, bekommt eine
noch viel groflere Bedeutung.
Doch zwei Elemente, die im Trai-
ning so wichtig sind, kbnnen, wie
Sifu Dieter es in seinem Video
zum Online Pratzen-Training auf
seinem YouTube-Kanal sagt,
mit keinem Livestream und kei-
nem Video abgedeckt werden:
Kontrolle und Korrektur. So
schon es auch ist, sich trotz des
physischen Distanz von seinem
Lehrer trainieren zu lassen, so
reicht es dennoch in keinem Fall
an das gemeinsame Training
mit Partnern, Kontakt und unter
standiger Beobachtung heran.

Neben den kurzen Videos zu
einzelnen Ubungen von Sifu
Dieter auf seinem gleichnamigen
YouTube-Kanal, hat auch Sihing
Oliver (FightingHobbit) YouTube-
Videos erstellt, die ganze Trai-
ningseinheiten enthalten und
auch in Zukunft flr das eigene
Training genutzt werden konnen.
In diesem Fall werden sogar
Gewinne durch die Pandemie
deutlich, denn wer weif} schon,
ob solche Videos entstanden
waren, wenn die Situation dies
nicht hervorgerufen hatte.

Eine noch persdnlichere Form
der digitalen Umsetzung des
WHHKD-Trainings, die uns die Pan-

demie-Situation beschert hat,
sind die Online-Trainings Uber
Plattformen zur Videotelefonie
wie Cisco WebEx. Hier sollte es
dann nicht nur méglich sein, den
Anweisung aus einem Video oder
Livestream zu folgen, sondern
sich sogar gegenseitig zu sehen,
wahrend dennoch jeder in sei-
nem ganz eigenen temporaren
~Home-Kwoon*“ war. Zwar gestal-
ten sich Korrektur und Kontrolle
auch hier durch Verbindungs-
probleme und nur begrenzte
Bildausschnitte schwierig, aber
trotzdem ist es fur die Schuler
ein viel verbindlicheres Gefuhl,
am Training teilzunehmen, wenn

Januar - Dezem|
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eraugen des Leh-
rers trainiert. Hinzukommt, dass
hier auch eine unmittelbare
Moglichkeit gegeben ist, Fragen
zu stellen. Cisco WebEx ermog-
licht dartber hinaus auch noch
weitere Formate wie kontaktfreie
Stammtische oder sogar Semi-
nare.

Wen all diese Dinge nun noch
immer nicht zum Training moti-
vieren, wer es vermisst, sich zu
messen und dem Druck einer He-
rausforderung zu unterliegen, fur
den wurden verschiedene Chal-
lenges und Wettbewerbe entwi-
ckelt, seien sie schulintern oder
schul- und gruppenubergreifend.
Eine besondere Nennung ist hier
die schul- und gruppenubergrei-
fende Liegestutzchallenge, die
von der WHKD-Gruppe in Kiel
ins Leben gerufen wurde. Sieben
Tage lang traten zwei Teams
gegeneinander an und jeder
machte so viele Liegestutze, wie
er konnte. Diese wurden dann
auf einer Webseite eingetragen.
Der Einsatz war klar: Es ging um
ewigen Ruhm und besonders
darum, sich die Schmach zu er-
sparen, ein Haufen nudelarmiger
Hallodris zu sein. So wurden
uber 80 Schuler dazu motiviert,
gemeinsam in sieben Tagen
beinahe 100.000 Liegestutze zu
machen! Ein beachtlicher Wert.
Bei all den kreativen Ideen darf
besonders eine Gruppe im Wun
Hop Kuen Do nicht zu kurz
kommen: Die Kids. Und wenn
die Kung Fu-Kids eines selten
sind, dann beschaftigungslos!
Besonders fur die kleinen Kamp-
fer stellt die Situation eine be-

sondere Herausforderung dar.
Keine Schule, fur lange Zeit war
das Treffen mit Freunden auch
nur sehr eingeschrankt moglich
und dann fallt auch noch das
Training aus? Eine Katastrophe!
Einige der bereits aufgezahlten
virtuellen Trainingsmoglichkeiten
kdnnen auch von den Kindern
genutzt werden und dennoch
brauchen Kinder eine weitaus
abwechslungsreichere Beschaf-
tigung als es Erwachsene tun.
Entstanden ist ein ganzes Full-
horn an Beschéaftigungsideen:
Malwettbewerbe, Kreuzwort-
ratsel, virtuelle Turniere, Ral-
lyes, Spiele und auch die Eltern
mussten sicherlich das ein oder
andere Mal als Dummy, Airbag
oder Pratze herhalten. All das
sollte gerade den Kindern in
dieser unsicheren und anstren-
genden Zeit ein wenig Ablenkung
bieten und aus den zahlreichen
positiven Ruckmeldungen lasst
sich lesen: Ziel erreicht!

Mehr als 30 Wun Hop Kuen Do-
Standorte in Deutschland, mehr
als 30 unterschiedliche Heran-
gehensweisen, mit der Situation
umzugehen und weit mehr als 30
Kopfe, die vor Ideen nur so plat-
zen. Es ware schade um all diese
Ideen, wenn sie nicht mit den an-
deren Lehrern geteilt werden und
viele der groflartigen Aktionen
so vielleicht fir immer in einer
Schublade verschwinden war-
den. Die WHKD-Strategiegruppe,
die 2019 aus einem Antrag an
die Mitgliederversammlung des
DWKV e. V. hervorging, nutzte ihr
Forum, um genau dieser Gefahr
vorzubeugen und so wurde sich
unter verschiedenen Lehrern,

die sich regelmafiig (digital)
treffen, ausgetauscht, was das
Zeug hielt. Jegliche Idee wurde
geteilt, Material zur Verfugung
gestellt, neue Konzepte wurden
entwickelt und gemeinsame
Aktionen wurden koordiniert.
Miteinander zu teilen ist eine
der grundlegenden Merkmale
einer Familie und wir waren nicht
+~WHKD Fight&Family“, wenn wir
besonders im Kampf gegen die
Corona-Isolation nicht miteinan-
der teilen und uns gegenseitig
unterstutzen wurden. Dafur gilt
allen Lehrern, Assistenten, Schu-
lern und Kids ein grofRer Dank,
dass diese Situation SO gemein-
sam durchgestanden werden
kann. Social Distancing ist fur
Anfanger, denn sozial sind wir
uns ganz nah. Wir bauen statt-
dessen auf Physical Distancing
und hoffen, damit im Kampf ge-
gen die Pandemie einen Beitrag
leisten zu kdnnen.
Schlussendlich muss aber,
bei all den Einschrankungen, all
dem Arger und all der Trauer um
das verpasste Training, dennoch
festgehalten werden: Die Krea-
tivitat, die die Pandemie freige-
setzt hat, kann uns jetzt enorm
weiterbringen, denn aus jeder
Krise erwachsen auch Chancen
und Potenziale, die es auch bei
der Wiedereinkehr des normalen
Trainingsbetriebes weiter zu nut-
zen gilt. Flexibilitat, Kreativitat
und Anpassungsfahigkeit sind
wichtige Elemente des Wun Hop
Kuen Do und gerade jetzt sind
diese wohl wichtiger denn je.

(Florian Frenz/ Rimpel)

WHKD NEWS SPLITTER
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Die WHKD Kung Fu- und Kickboxgruppe Neumiinster feiert ihr
einjahriges Bestehen

Nachdem meine BB-Bruder Sihing Ole und Sihing
Lars die Kung Fu Schule in Klein Ronnau tbernahmen,
entschied ich mich, dort weiterhin 1 x in der Woche zu
unterrichten, jedoch zusatzlich einen eigenen Standort
aufzubauen. Glucklicherweise erhielt ich parallel ein
Angebot, Rdumlichkeiten in Neumunster in der dort neu
entstandenen Wing Tsun Schule zu nutzen. Ich musste
nicht lange Uberlegen...! Nach Erstellung einer Webpra-
senz und einigen kleinen Werbemafnahmen, fand am
05. Juni das erste Training, mit vorerst 4 interessierten
Schilern statt. Die Nachfrage stieg stetig, so dass das
Trainingsangebot relativ schnell von einem auf zwei
Tage in der Woche erweitert wurde. Im April sollte es
die ersten WHKD Gelbgurte in Neumunster geben und
auch die Probetrainingsanfragen stiegen langsam, aber
stetig an. Durch den Corona Shutdown wurde unser
Auftrieb jah unterbrochen, doch auch in dieser Phase

Sijay'!Marion{Sand
WT & Kampfkunstschule
Neumiinster

Wendenstr. 1

24539 Neumiinster
Tel: 0151- 54457344
info@whkd-nms.de

zeigte sich, dass die Gruppe bereits zu einer tollen,
kleinen Kampfkunstfamilie zusammengewachsen ist.
Es wurden fleiig Trainingsvideos ausgetauscht, zu
Hause trainiert etc. Umso grofler war die Begeisterung,
als wir nach den ersten Lockerungen im Mai wieder mit
ersten kontaktlosen Trainingseinheiten starten konnten.
Wir blicken somit zuversichtlich in die nachsten Tage,
Wochen, Monate, Jahre, die hoffentlich weiterhin sehr
trainingsreich sind.

Ich habe sehr lange Uberlegt, ob ich neben Vollzeitjob
und Kind dieser Aufgabe gewachsen bin. Tatsachlich
aber werde ich in jeder Stunde fur jegliche Anstrengung
entschadigt. Gibt es etwas Schoneres, als das ,Feuer”
weiterzugeben? Ich bin unglaublich dankbar daflr, mein
Wissen weitergeben zu durfen, fur die groRartige Arbeit
der ersten Generation, fur die Unterstitzung meines
Lehrers und meiner BB-Geschwister und dafur, ein Teil
einer tollen, starken WHKD Familie zu sein!

Jlradition ist die Weitergabe des Feuers und nicht die
Anbetung der Asche.*
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25 Jahre WHKD Segeberg

Am 10.06.1995 erdffnete Sigung
Jirgen in der Pléner Strafe 7 in
Klein Ronnau seine Kung Fu Schu-
le. Er hatte gemeinsam mit seinen
Schulern den alten Schweinestall
ausgebaut und den Grundpfeiler
flr seinen gesamten Stammbaum
gelegt. Es ist nicht abzuschatzen,
wie viele Liter Schweifs hier seit dem
geflossen sind. Besser erkennbar
ist, die Lebenskraft und Liebe, die
Sigung Jirgen in seine Schule flie-
Ben lies. GemaR dem Vorbild der
Academy in LUubeck, lebte er in den
Raumlichkeiten der Schule. Schuler
der ersten Stunde erinnern sich, an
die seine Waschmaschine unter
dem Tresen und seine Krauterbeete
auf den Fensterbanken. Er lebte
Kampfkunst und so gelang es ihm
viele Menschen zu erreichen. Seit
dem ist viel geschehen in dieser
Schule. Mehrere grofle Umbauakti-
onen haben der Schule immer mal
wieder ein neues Gesicht verliehen,
aber Geist des guten und harten
Trainings ist Uber die Jahre immer
der selbe geblieben. In den 23,5
Jahren brachte Sigung Jurgen in




)

-

seiner Schule 14 Meistergradtrager hervor. Gepragt durch Sigung Jurgens Art Kung Fu zu leben und durch seinen
freigeistigen Lehrstil inspiriert, keimten aus der Kung Fu Schule Klein Ronnau WHKD Gruppen und Schulen in
Bad Bramstedt, Kiel, NeumuUnster und Henstedt-Ulzburg. Ende des Jahres 2018 war es in den Augen von Sigung
Jurgen soweit, den Fortbestand seiner Schule zu sichern und sie daher in die Hdnde der nachsten Generation
weiterzureichen. Sihing Ole und Sihing Lars wurde die Ehre zuteil das Lebenswerk ihres Lehrers fortfuhren zu
durfen. Seit Beginn 2019 ist die Kung Fu Schule Klein Ronnau nun unter der Leitung der beiden Schwarzgurte
der 3. Generation. Beide sind ihrem Lehrer sehr dankbar fur sein grofles Vertrauen und seine Weitsicht diesen
mutigen Schritt zu gehen. Wir freuen uns auf viele weitere Jahre WHKD Kung Fu in Klein Rénnau!
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Vollgas statt Pause *

Am Tage der WHKD Jahreshauptversammlung
stand unser Plan: Wir wirden online Training
geben. Ruckzuck hatten wir als Schulleiter
unsere Medienkompetenzen verdoppelt und

waren in der Lage unsere Schuler*innen per |
YouTube Live-Stream mit Training zu versorgen. '-
Unser Plan beinhaltete zwei Mal pro Woche
Live-Training, taglich eine Tabata Ubung und °

die Fight & Family LiegestUtzchallenge.

Unsere Schiler*innen legten einen sehr
motivierten Start hin und fullten unser Motto
»vollgas statt Pause“ mit Leben. Wir begannen
wahrenddessen unsere Raumlichkeiten zu re-
novieren und in Schuss zu bringen. Nach vielen
Live-Trainings, Tabatas und richtig vielen Liege-
stltz (insbesondere in der Team-Challange!)
begann die zweite Phase: Kontaktloses Training
im Freien. Bei einem befreundeten FuRballver-
ein liehen wir uns Rasenkreide und markierten
Felder auf unserem Auflengelande. Wir teilten
unsere Schulerschaft in Gruppen von erst
funf, dann zehn und spater mehr Leuten ein.
Unsere Schuiler*innen wieder von Angesicht
zu Angesicht zu sehen, war ein tolles Gefuhl!
Es wurde uns ganz deutlich, dass nicht alles
selbstverstandlich ist.

Wir bedanken uns bei euch allen fiir euer &

Mitmachen und eure Treue in dieser Zeit. Es
sind die Schuler*innen auf die es ankommt.
Denn erst ihr macht uns zu Lehrern. lhr verdient

unsere aufrichtigste Wertschatzung. Danke.
(Sihing Lars und Sihing Ole)

£y
= dveme ';.-1--
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Vorbereitung auf die Schwarzgurtpriifung
wahrend der COVID19-Pandemie.

|m Dezember 2019 wurde es endlich gewiss, was sich die vo-
rangegangenen Monate schon abzeichnete. Uns wurde gesagt,
dass man uns zur nachsten Schwarzgurtprifung anmelden wollte.

Ein Thema fur den Prifungstext bekamen wir ebenfalls. Sofort
wurde das Training noch weiter intensiviert, abends und am Wo-
chenende wurde Literatur zum Prifungstext-Thema durchforstet
und es wurde das Redbook immer wieder gewalzt. Ganz nebenbei erschienen einige kleine Meldungen in den
Medien, die Uber eine neuartige Erkrankung der Atemwege in China berichteten. Aber China war weit weg und
da die SARS-CoV-1 Infektionen 2003 raumlich stark begrenz auftraten, machten wir uns keine Sorgen. Anfang
Februar verdichtete sich der Verdacht, dass da etwas Ernstes auf uns alle zukam. Aber selbst die ersten Infekti-
onen in Deutschland lieBen keinen an dem Ziel der Schwarzgurtprifung 2020 zweifeln.

Es wurde fleifigst weiter trainiert. Zu dem Training in der Schule kamen noch Extra-Einheiten nach den Trai-
ningsstunden und zwischen den regularen Trainingstagen. Als dann Mitte Marz von einem Tag auf den anderen
alle Sportstatten und Schulen geschlossen wurden, traf es uns wie einen Schlag, dem man nicht ausweichen
konnte. Alles war in Frage gestellt. Wie sollten oder wie kdnnten wir weiter trainieren, wird es die Prufung dieses
Jahr Gberhaupt geben und... und... und.

Es wurden zwar Trainingsplane erstellt und auch die Sozialen Medien genutzt, um in Kontakt zu bleiben und
sich so fit zu halten. Aber so ganz ohne den Sifu, der einen immer wieder korrigiert und ermuntert, merkte man,
dass das Ziel einer Prufung in sehr weite Ferne ruckte. Nun, Mitte Juni, dirfen wir wieder etwas trainieren, ohne
Kontakt, und unter strengen Auflagen, aber es geht wieder aufwarts. Und man merkt: auch fur das Training

wahrend einer Covid-19 Pandemie gilt: Gib niemals auf.
(Marie Lois PauluBen - Kung Fu & Fitness-Schule Buxtehude und Dirk Rehders - Kampfkunst-Schule Sasel)

111111

¥ WHKD- Seesdcke und Gymbags fiir die Eutiner Schiiler!
Ein Dankeschon fiir Eure Solidaritat wahrend der Krise (Sifu Martina)

Pave.  nas 2
S = e, Sihing Sebastian Pabel hat am 20. Mai 2020 seine
b A"E CH | Kathrin geheiratet

SUTIN
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SIGUNG Jdrgen v. Wyszecki 1990

SIFU Gaby Ittmann 1991
SIFU Kai Schlupkothen 1993

SIFU Anya Kurka 1999
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H SIFU Marting Baumgardt 1996 |
Brits Lindau 1996
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GM Michasl Timmarmann 1979

Andire "Kakerbeck 2011

Daniel Melchin 2018
SIFU Malk Béittcher 1990

Tiark Krebs 2006

H SIFU Kurt Th, Matzke 2000 |
SIFU Michael Knebel 1993
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Mustafa 1988

SIFU Niklas Schmidt 1988

SIFU Mordin Tiemann 1993

SIFU Martin Krebs 1992
Patrick Seslart 2013
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Aloha Martial Art Brothers and Sisters,
We have lost a Legend: Great Grand Master Tony Lasit.

He Passed away Sunday morning, 7-19-2020

He is our First generation in the Kajukenbo Family.

I remember the first time I spoke to him on the phone, (About what?
About him being the head of our KSDS?) he was very thrilled.

I immediately started contacting our group to let them know the good news.
It was one of the most memorable days of my life.

He will be remembered as a kind and quiet person.

I know he is walking with God.

Yet, there is contentment with gratefullness

knowing that he is spreading happiness wherever he is.

His life gave us memories so beautiful, we will not forget.

That's how we will remember him.

Great Grand Master Tony Lasit God Bless.

Cireal

SGM GGM GM

Grand Master DannG.Baker TonyLasit JayVera

Tony Lasit

Amtonio Lasit

Foamder
Elmiread 5ia brw

Kajukes ba As socialiss

Our 1st generation
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Sijay Vera Karl und Sihing Tobias Ziihlke haben am 30. Juni 2020 ein
wunderschones Baby zur Welt gebracht. Sie sind gliickliche Eltern von
Jonas Constatin, 3410 g schwer, 50 cm grof3

A AUSIDEN[SCHULEN

H allo, ich bin der Jonas
Constantin und wurde am
30.06.2020 in Schwerin ge-
boren.

Sijay Vera und Sihing Tobias
sind meine stolzen Eltern.

Noch besteht meine Lieb-

lingsheschaftigung darin zu schlafen, aber bald werde ich auch den Kwon unsicher
machen.

¥ WHKD goes Holiday—
Danke fir eure tollen
Fotos!

Die Fotoaktion ,WHKD goes Holiday” findet in dieser Collage ihren
kronenden Abschluss. Allen Kindern und Jugendlichen, die sich in
den Sommerferien groBRartig in Szene gesetzt haben und so ein Teil
des tollen Ergebnisses sein konnen, ein gro3es Dankeschon! Haltet #OL’ dil
die Augen nach weiteren Aktionen wie dieser offen.

'f

... die Fotostory
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jor es ist Kung Fu |
einer darf h

MY/
In (N

Vor dem Problem stand das Lehrerteam der
Kung Fu Schule Tian Xia pl6tzlich als es hief3, dass
man sich zum Unterricht nicht mehr treffen darf.
Aber wo ein Wille ist, da findet sich bekanntlich
auch ein Weg. Und so dauerte es nur kurze Zeit
bis die ldee des Online-Trainings stand, und wir
mit Laptop und Internetverbindung bewaffnet in
den Kwoon loszogen, um weiterhin zu mindestens
einmal die Woche unterrichten zu kdnnen.

Der Unterricht selbst, Uber Webcam in den Kin-
derzimmer zu Hause war sicherlich eine willkom-
mene Abwechslung fur alle, die von Langeweile

geplagt nichts wussten mit all der Zeit anzufangen. ©

So blieb Einem ein fester Termin und gewohnte
Rituale, als man sich in dieser komischen Zeit vor
den Bildschirm stellte und es aus den Lautspre-
chern rief: ,AngrifRen”.

Die Herausforderung des Unterrichts war auf [
beiden Seiten der Kamera immens, aber diese &
Schwierigkeiten wurden immer mit Humor genom- =
men. Sagten wir Lehrer ,Pferdestand“ vermuten

wir zu mindestens eine souverane Umsetzung. &

Wir sahen nur noch einen Haufen wippender ﬁ:
Stirnen am unteren Bildschirmrand. Bei allen
Bodenubungen verschwanden die Schuler voll-
ends von der Bildflache, da das Nachstellen der
Laptopkamera mal vergessen wurde; von den
Lehrer ebenfalls...

Auch wenn mal der Ton ausfiel, bewies Sijay
Christiane Fingerfertigkeit, indem sie die Ubungs-
anweisungen schnell in den Chat tippte, wahrend
Sifu Jurgen weiter vorzeigte.

Trotz aller Hindernisse, wie nicht empfangene
Emails, Links-rechts-Koordination wenn man von
vorne gefilmt wird und vielen anderen, haben wir
es gemeinsam durch diese Zeit geschafft und
mochten uns ganz herzlich fur Eure Teilnahme
und Bereitschaft bedanken, denn: ,0hne Schuler
keine Lehrer*.

Den grofditen Tribut hat diese Zeit im Behalten
der Materialien gefordert, was bei Abfrage nach
der Wiederkehr schon zu einigen fragenden Ge-

sichtern Schulerseits, und rollenden Augen der | :

Lehrer gefuhrt hat. Aber nach dieser Zwangspause
scheinen alle motivierter als je zuvor und somit
sind wir gerne bereit auch Vergessenes wieder
zurtckzurufen und sind einfach nur heilfroh, dass
wir unsere Schuler wieder vor Ort haben durfen.

(Michael Pawelzik, Riimpel)




Wulf seine Schuler aus den verschie-
denen Schulen und Gruppen zu einem
gemeinsamen Trainingstag im Ham-
burger Stadtpark

Viele seiner Schuler und Schwarz-

gurte aus Barmbek, Bargteheide und

Sasel folgten bei schonstem Spatsom-
mer Wetter der Einladung. Die Wiese
im HH Stadtpark ist grof® genug um
genlugend Platz fir ein vielseitiges
Outdoor Training zu bieten.

Alle waren mit Begeisterung dabei
und Ubten sich an den verschie-

densten WHKD Kombination und *

Drills. Susanne bereitet in der Pau-
se leckere Sandwiches vor. Nach
der verdienten Starkung hatten die
Schuler nun Gelegenheit direkt aus

1.Hand mit GM Christian und seinen &
Schwarzgurten an den verschie- |

densten Formen zu Uben. Die Wiese

bot auch genligend Platz um mitdem |

Langstock, Sabel und Escrima Stock
zu Uben.

Was fir ein schéner lehrreicher

Sommer Tag.
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Der Geist des Wun Hop Kuen Do — Seminar mit GM Jorn

Am 19. September 2020 fand, zum Trotze der Corona-Pande-
mie und selbstverstandlich mit aller gebotenen Vorsicht, end-
lich wieder ein Wun Hop Kuen Do-Seminar statt. Ausgerichtet
in einer Sporthalle in Bad Bramstedt gegenuber der Kung Fu
Schule von Sifu Eric David sollte es an diesem Tag mit GM Jorn
Tiedge der (1. Schwarzgurtgeneration des Wun Hop Kuen Do
in Deutschland) inhaltlich um den Geist des Wun Hop Kuen Do
gehen. GM Joérn wurde den damit verbundenen Erwartungen
gerecht.

In einer Mischung aus Theorie und praktischer Anwendung
bekannter Techniken schaffte es GM JOrn, den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern sein Verstandnis einer Philosophie des Wun
Hop Kuen Do naherzubringen. Der Geist des Wun Hop Kuen
Do zeige sich, so GM Jorn, besonders im Zyklus aus Kémpfen,
Verlieren, Hinfallen und wieder Aufstehen und Weitermachen.
Nach dem Motto ,Siege machen stolz und Niederlagen ma-
chen stark” sei dies nicht blof eine kampfkunstspezifische
Einstellung, sondern eine solche, die sich durch das gesamte
Leben ziehe. So laufe die Entwicklung der Personlichkeit
ausschlieBlich Uber Niederlagen und das Weitermachen nach
solchen. Steine auf dem Weg des Lernens seien hierbei als
Herausforderungen, nicht als Argernisse zu betrachten. Vor
dem Hintergrund dieser Grundhaltung und Philosophie, die
einen sehr guten Kampfkunstler auszeichne, lie GM J6rn die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ebenso an seinem enormen
Erfahrungsschatz in der Welt der Kampfkinste und insbeson-
dere im Wun Hop Kuen Do teilhaben.

So erzahlte er, dass 80% des Wun Hop Kuen Do seinem
Ursprung nach fur den Straenkampf ausgelegt ist. Dies lasst
sich unmittelbar auf das Kajukenbo-System zuruckfihren,
dem das Wun Hop Kuen Do entspringt. Die althergebrachten
Lehrmethoden, die mit diesem Hang zum Stralienkampf einher-
gingen, fuhrten, nach Aussage von SGM Al Dacascos, zu einer
ganzen Reihe von SchulschlieBungen bei denjenigen Lehrern,
die in den 1960er Jahren von Hawaii nach Kalifornien gingen,
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M THEORIE & PRAXIS
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» Phifosophie und Grundgedanken vom WHKD
* Persdniichkeitseniwickiung & Charakterbildung
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KungFu Schule Bad Bramstedt

Offen fir alle Gurte, Gruppen und Schulen
Anmeldung unler: sifu@whkd-bramsiedt.de




um dort zu unterrichten. Wer hat schon Lust auf
eine gebrochene Nase vom Kampfkunsttraining? e :
Ein Problem, mit welchem das Wun Hop Kuen Do §& ;
konfrontiert ist, ist ein Ungleichgewicht zwischen ||
dem deutlichen Fokus auf dem Straenkampf und :
der Art und Weise, wie auf Turnieren und auch im
Training gekampft wird, ndmlich oft im Semikon-
takt. Nach Aussage von GM Jérn wirden Boxer und
Thaiboxer aufgrund ihrer Vollkontakterfahrung
deutlich mehr Ahnung vom tatséchlichen Kémpfen
haben als diejenigen, die noch nie Vollkontakt ge-
k&dmpft haben. Vor diesem Hintergrund weist GM
Jorn darauf hin, dass es sehr ertragreich ist, sich
mit Kémpferinnen und Kadmpfern anderer Stile zu
treffen, um die eingangs benannten Lernchancen
und Herausforderungen zu erreichen. Daruber
hinaus sei das Wun Hop Kuen Do ohnehin be-
reits ein Stil, der die Moglichkeit zur personlichen g&
Weiterentwicklung impliziert. So sagte SGM Al |l
Dacascos einst, er zeige der ersten Schwarzgurt-
generation was er weif3, nicht aber, was er kann.
So sind Kampfkunstler des Wun Hop Kuen Do
stets dazu angehalten, sich auf Grundlage ihrer
personlichen Gegebenheiten weiter zu entwickeln.
Bei dieser Weiterentwicklung sei der Austausch
mit Kampfsportlern und -kinstlern anderer Stile
eine wertvolle und unverzichtbare Chance zur
personlichen Entwicklung. !

GM Jorn nutzte zur Vermittlung seiner tech-= *
nischen Ideen im Wun Hop Kuen Do insbesondere g
Basis-Techniken wie die Acht-Schlédge-Kombina- [
tion und die ersten beiden Handkombinationen.
Dabei weist er vermehrt darauf hin, dass die
Techniken im Wun Hop Kuen Do Schulmaterial
und lediglich das GerUst seien, auf dem aufzu-
bauen sei. Es gelte, sich aus dem Lehrmaterial
das brauchbare fur den Kampf herauszuziehen.
Mit dem Verstandnis der Basis, der Anwendbarkeit
der Techniken und der persdnlichen Erfahrungen
kommt jeder seinem eigenen Geist im Wun Hop
Kuen Do naher und definiert diesen dementspre-
chend fur sich.

Diese stetige Entwicklung der Technik, Per-
sonlichkeit und Philosophie bildet einen wesent-
lichen Unterschied des Kampfkunstlers zum
Kampfsportler. Der Kampfkinstler bleibt ein
Leben lang dabei und entwickelt sich weiter. Die [
Entwicklung der Schiiler sei von guten Lehrern “%
zu begleiten. Zur Verdeutlichung der Rolle des
Lehrers im Wun Hop Kuen Do zieht GM Jorn eine §
Lehre des Schriftstellers G. Michael Hopf heran,
nach welcher harte Zeiten harte Leute erschaffen.
Harte Leute erschaffen daraufhin gute Zeiten.
Gute Zeiten erschaffen schwache Leute und
schwache Leute erschaffen harte Zeiten. Dieser

Kreislauf sei stets im Hinterkopf zu behalten.
(Florian Frenz (WHKD Rimpel) & Sifu Holger Neumeyer (WHKD
Schwerin)

LE SEPTEMBER
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Nach vielen Gesprachen und An-
deutungen im Vorfeld kam es Ende
2019 dazu, dass der Vorstand des
DWKYV e.V. ein Angebot fur eine neue
Internetprasenz in Auftrag gegeben
hat. Die Aufgabe war es, alles etwas
moderner darzustellen, aber die In-
halte, die jahrelang in die alte Seite
eingepflegt wurden, zu tbernehmen.
Hier bekam Nils Weissmann dann
Anfang 2020 mit seiner Firma IT-
Solutions Weissmann den Auftrag.
Zuerst wurde von der alten Seite ein
Backup erstellt und somit die Daten
gesichert. Im nachsten Schritt wur-
de ein neues, zeitgemafies Design

WHKD.de — Endlich eine neue Webseite fiir den DWKV e.V, entworfen. Da die neue Seite in

WordPress umgesetzt werden sollte, wurde
dann ein passendes Thema gesucht, welches
man auf das schon entworfene Design an-
passen konnte. Der Rohentwurf traf beim
Vorstand gleich auf offene Augen und Ohren
und konnte so weiter umgesetzt werden. Jetzt
konnten die Daten Gbernommen und einge-
pflegt werden, aber es fehlen noch aktuelle
Fotos fir den Header und die Unterkategorien
der Seite.

Um die passenden Bilder aus der Galerie der
3 grof} angelegten Fotoshootings mit Sihing
Urs herauszusuchen, fanden sich GM Michael
Timmermann, GM J6rn Tiedge, GM Christian
Wulf, Sifu Gaby Ittmann, Sifu Holger Neu-
meyer, Sifu Eric David und Nils Weissmann in
den Burordumen von Insign-Media zu einem
personlichen Treffen ein. Nach etwa 2,5 Stun-
den konnte ein Portfolio an Fotos, die allen
beteiligten gefallen haben, erstellt werden.

Jetzt musste nur noch der richtige Hosting
Anbieter gefunden und die Domain(s) dort-
hin umgezogen werden. Auch hier lief alles
reibungslos und die neue Seite konnte am
02.09. online gestellt werden.

Die letzten Fehler wurden korrigiert und die
E-Mailadressen neu eingerichtet.

Wir freuen uns Uber eine neue, moderne
Visitenkarte im Internet, die Stuck fur Stick
immer weiter mit aktuellen Infos von und Uber
das WUN HOP KUEN DO gefullt wird.

Die neue Webseite ist also ein Ergebnis
aus der guten Zusammen- und Zuarbeit vom
Vorstand des DWKV e.V., der Strategiegruppe
~AK Marketing & Vertrieb“ und der Firma IT-
Solutions Weissmann.

WHID CRES HOLIDAY

SGM AL DACASCOS

WHKD FYGHT CLER
HAMBURE

FEsaLiA iaRA L] TiRsinl

Stwwiin fivdle nw Tk R (LI 3

GGM AL DACASCOS
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Schul/ Gruppenleltermeetmg am 20.09.2020
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An einem Sonntag im September
war es endlich wieder soweit.

Das Wetter machte dem Tag alle
Ehre, und insgesamt 29 Schul- und
Gruppenleiter inkl. Vorstands-
mitglieder trafen sich im Braaker
Krug, um sich endlich mal wieder
personlich auszutauschen. Es gab
Tortchen, Kaffee und Getranke.

Naturlich hielten sich alle an die
Hygienemafinahmen und wir be-
gruBten uns auf dem Parkplatz mit
Ellenbogen, Faust oder einfach per
Zuwinken. Und dann ging es auch
los. In dem groflen Raum durften
wir, an Tischen sitzend ein Treffen
abhalten.

Es wurden RUckblicke in die

verrlckte Zeit der plétzlichen Trai-
ningspausen ausgetauscht aber
vor allem gemeinsam in die Zukunft
geschaut!!
Wie kdnnen Prufungen funktio-
nieren? Wie kdnnen Lehrgange
stattfinden? Wie lauft es momen-
tan im Training? Wie geht es allen;
Schulern und Lehrern?

Es war ein tolles Treffen, sehr in-
formativ und motivierend, das Sifu
Gaby souveran leitete. Am Schluss
waren wir uns alle einig- es geht
doch nichts Uber richtige, echte Tref-

fen- ohne Rechner, ohne Bildschirm.
(Sijay Christiane/ Rimpel)
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Sijo’s BOA
Global Seminar Itinerary
October 10, 2020

10a-2p Seminar & Zp-3p Roundtable with BOA
{l ENDORSED BY KSDI ADBMIN I ¥ y Pacific Standard Tirme, USA
L7

l" T"l“ﬂ.'

10:00 am-
o

(=] g
- 10:05am- GM Agustin Lopez Spain KS0EMDriginal Method-

ﬂ ] " Reyes Linsage

¥ b 10:25 M Christian Wulf Germany Kajukenbo®un Hop Kuen Do-

Daaca [:ETalH]
10:45am- SGM Gary Forbach  USA Original Method- Reyes Lineage
11:05am- 3GM Frank Cariaga USA Halbuna Method/Linaage

| 11:25pm  GM Ron Estiller USA Gaylord MethodLinsage

2020 BOA GLOBAL SEMINAR 11:45pm  GM Ta